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Suggestion und psychische Infektion.

Von
Dr. S. Galant (Bern-Belp).

In der Literatur ist unseres Wissens bis jetzt keine strikte Grenze
zwischen Suggestion und psychischer Infektion gezogen worden. Manche
Autoren werfen sogar beide Begriffe in einen Topf, und fiir sie sind
Suggestion und psychische Infektion zwei Worte fiir ein und denselben
Begriff. Fir Lowenfeld ist psychische Infektion ,die Uebertragung
von Ideen von Person zu Person® und unterscheidet sich sonst in nichts
von der Suggestion, die am meisten und besten durch die tigliche
Presse ausgeiibt werden solil). Andererseits kastriert derselbe Autor
den Begriff der Infektion auf psychischem Gebiet, indem er ihr den
eigentlichen medizinischen Sinn wegnimwt. Er sagt: , Mut und Kalt-
bliitigkeit wirken ‘erfreulicher Weise nicht minder ansteckend wie Feig-
heit und Ratlosigkeit* (1. ¢.). Die psychisehe Infektion ist also nicht
beklagenswert: wenn sie ihre schlechten Seiten hat, so hat sie auch
ihre guten, wie alles andere in der Welt. Sie ist eine Erscheinung,
die wir nicht etwa bekimpfen miissen, vielleicht sogar nicht dirfen,
denn wir hitten uns eines Mittels beraubt, um das Gufe in der Wels
zu pflanzen. .

Wir wollen daher in diesem kurzen Aufsatze versuchen, die zwei
Begriffe zu analysieren, um uns klarzulegen, um welche psychischen
Prozesse es sich bei der Suggestion und bei der psychischen Infektion
handelt. Wenn es sich in beiden Fallen um ein und denselben psy-
chischen Prozess handeln sollte, so werden wir berechtigt sein die beiden
Worte zu identifizieren, wie es bisher geschehen ist. Im anderen Falle
werden wir auf Grund der entdeckten Unterschiede eine strenge Grenze
zwischen beiden Begriffen durchfiihren miissen.

1) Lowenfeld, Psychopathia gallica. Grenzfragen des Nerven- und
Seelenlebens. Heft 100,
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Was ist Suggestion?

Eine kurz zusammengefasste Definition fiir diesen Begriff zu prigen
ist gar nicht leicht, vielleicht verwegen, und wenn wir doch wagen
eine solche zu geben, so geschieht es nur deshalb, weil wir hier keine
Anspriiche auf Vollstindigkeit erheben und nur die Prinzipien der Sug-
gestion, so wie wir sie uns vorstellen, kurz ausdriicken wollen.

Wir verstehen unter Suggestion (Suggestibilitiit) eine angeborene
thymopsychische Eigenschaft unseres Geistes, dank welcher
wir auf affektivem Wege Ideen verschiedenster Natur ver-
dauen konnen und sie zu einem der Elemente uunseres Ich
assimilieren.

Die Definition ist nicht so kurz ausgefallen wie wir uns dachten,
und enthilt moglicher Weise auch manche dunkle Punkte. Wir wollen
sie erliutern.

Die Suggestion ist angeboren. Dieser Satz ist leicht zu beweisen,
wenn, wie wir es gemacht haben, die Suggestion, als ein affektiver
Vorgang und nur als solcher aufgefasst wird. Eine intellektuelle oder
noopsychische Suggestion existiert unserer Meinung nach iiberhaupt nicht.
Einer der besten Theoretiker dieser Art Suggestion ist Max Nordau?l).
Dieser Autor behauptet, die geistige Entwicklung der Menschheit sei
eine Suggestion, die vom Genie ausgeht und der die ganze Menschheit
sich unterwerfe. Wortlich heisst es dort: ,Das Genie denkt, urteilt,
will und handelt fir die Menschheit, es verarbeitet Eindriicke zu Vor-
stellungen, es errit die Gesetze, deren Ausdruck die Erscheinungen
sind, es antwortet auf die iusseren Anregungen mit zweckmissigen
Bewegungen und bereichert fortwihrend den Inhalt des Bewusstseins.
Die Mehrheit tut nichts anderes als das Genie nachzuahmen; sie
wiederholt, was das Genie vorgetan hat. Die vollkommen normal ge-
bildeten, gut und gleichmissig entwickelten Individuen tun es sofort
und erreichen annihernd das Muoster. Man nennt sie Talente. Die in
einer oder der anderen Richtung zuriickgebliebenen, an die Durch-
schnittsmasse des jeweiligen Menschentyps nicht heranreichenden Indi-
viduen gelangen erst spiter und miihsam dazu, und ihre Nachahmung
ist weder geschickt noch treu. Das sind die Philister.

Die Nachahmung, von der ebei die Rede war, bezeichnet Nordau
als Suggestion. ,Was ist aber das Wesen der Suggestion und auf
welche Weise kommt sie zustande®, fragt sich der Autor selbst. Die
Auntwort ist eine Hypothese. Suggestion ist die Uebertragung der Mole-
kularbewegungen eines Gehirns auf ein anderes in der Weise, wie eine

1) Max Nordau, Paradoxa. Zweite Auflage. Leipzig 1888.
Archiv £, Psychiatrie. Bd.80. Heft 1. 14
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Saite ihre Schwingungen auf eine benachbarte Saite iibertrigt, wie
eine heisse Eisenstange, wenn man sie gegen eine kiltere hilt dieser
ihre eigene Molekularbewegungen mitteilt. Da alle Vorstellungen, Ur-
teile und Emotionen Bewegungsvorginge der Hirnmolekiile sind, so
werden natiirlich durch die Uebertragung der Molekularbewegungen auch
die Urteile, Vorstellungen und Emotionen iibertragen, deren mechanische
Unterlage jene Bewegungen sind.

Nordau entwickelt also eine Molekulartheorie auf psychischem
Gebiet. Die Psyche ist fiir ihn etwas physikalisch Fassbares. Es gibt
nMolekiile“ von Urteilen, Vorstellungen und Emotionen usw., und diese "
Urteils-, Vorstellungs- und Emotionsmolekiile kommen eben in Bewegung,
wenn identische Molekiile eines anderen Gehirns sie in Schwingung
bringen. Eine recht phantastische Hypothese, die zu kritisieren kaum
der Mihe wert ist.

Wir konnen diese Theorie, die darum entstanden ist, weil ihr Autor
offenbar bestrebt war, eine noopsychische Suggestion zustande zu bringen,
ohne weiteres verwerfen und uns dem Problem der thymopsychischen
Suggestion zuwenden.

Die Suggestion, wie wir sie verstehen (wir wiederholen es noch
einmal), ist angeboren. Davon sich zu iiberzeugen ist leicht, wenn man
die Entwicklung der menschlichen Psyche vom Siuglingsalter her ver-
folgt.

Die ersten Anfinge der Suggestion sind schon im frithen Siuglings-
alter zu konstatieren. Wir konnoten es bei folgendem Anlass feststellen.
Wir untersuchten in der Frauenklinik Siuglinge, die nicht iiber 14 Tage
alt waren, auf Reflexe. Wir waren imstande zu beobachten, wie manche
Siuglinge schon mit dem 4. — 6. Tage auf ein lachendes Gesicht mit
einem deutlichen Licheln reagierten. Ein besonders empfindlicher
Saugling stiess bei der Untersuchung der Sohlenrefiexe, gegen die die
Siduglinge sehr empfindlich sind, ausserordentlich starke Schreie aus.
Nach einigen Minuten haben alle Siuglinge, die im Saal waren (6, von
ihnen einige, die bloss ein und zwei Tage alt waren) mitgeschrieen.
Solche und ihnliche Tatsachen konnten wir Tag fiir Tag beobachten.

Diese primiren Aeusserungen der Suggestion im frithen Siuglings-
alter sind.rein affektive. Nur Affekte und zwar sehr starke (lautes
Lachen, intensives Weinen) werden von dem Siugling durch Vermittlung
der Suggestion beantwortet. Leichte Affekte oder affektbetonte Worte,
ein heiterer oder trauriger Gesichtsausdruck rafen bei dem Siugling
keine Reaktion hervor. '

Mit der geistigen Entwicklung entwickelt sich auch die angeborene
Eigenschaft der Suggestion allmahlich. Die Suggestion braucht schon
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picht mebr bis zum Extrem gesteigerte Affekte. Affekte leichterer Art,
oder nur affektbetonte Worte geniigen, um suggestiv auf ein Kind von
5—7 Monaten zu wirken. So geniigt es z. B., dass man den Zeigefinger
an die Nasenspitze bringt und dem 5 Monate alten Kind dabei im leicht
drohenden Tone ,Nu-nu-nu“ zuruft, wie man es in der Kinderstube
macht, und das Kind fingt an bitterlich zu weinen.

Je weiter die psychische Entwicklung vor sich gebt, desto weiter
geht die Suggestion, so dass schliesslich ein hochintelligenter Mensch
keine eigentliche Affektivitiit seitens des Suggestors mehr braucht, um
seine Ideen aufzufassen und verstehen zu kdonen. Denn jedes Wort,
wenn es auch nicht affektbetont gesprochen wird, hat in sich eine ge-
wisse suggestive Kraft durch-den Begriff oder die Vorstellung, die da-
hinter stecken, und die immer von einem Affekt begleitet sind. Diese
(Begriffe und Vorstellungen) sind beim intelligenten Menschen so gut
entwickelt, dass ein Wort oder Wortkomplexe (Sitze) ohne jeden Affekt
vorgetragen, doch die entsprechenden Vorstellungen hervorrufen und mit
ihnen die Affekte, die an ihnen haften, d. h. sie wirken auf den Zuhérer
affektiv, so dass sie ihm leicht verstindiich und klar werden.

So tritt allmiiblich die Suggestion von rein affektivem Gebiet im
Sauglingsalter auf das rein intellektuelle im vorgeriickten Alter, aber
auch dann wirkt die Suggestion nur durch jenen kleinen Teil Affektivitiit,
der im Worte versteckt ist. Je intelligenter der Mensch ist, desto
stirker werden bei ihm die Begriffe, die hinter den Worten verborgen
sind, ekphoriert, ‘desto stirker wird der Affekt belebt, desto mehr
werden die Gedanken anderer, die durch die Worter ausgedriickt sind,
klarer, affektbetonter, und wenn sie auch nicht geniigend affektbetont
vorgetragen werden, wirken sie doch auf den intelligenten Zuhorer
affektiv, d. b. suggestiv.

Das ist der Begriff der normalen oder (aus Griinden, die wir gleich
besser erortern werden) sekundiren Suggestion in ihrer Entwicklung.
Je intelligenter ein Mensch ist, desto stirker ist bei ihm die Suggestion
entwickelt, so dass er sich von dem Zusseren Affekt des Sprechenden,
des Suggestors, nicht verleiten lisst, sondern kontrolliert durch die
Affekte, die die Gedanken der anderen in ihm erweckt haben, das Vor-
getragene, das durch die erweckten Affekte zuginglicher und verstind-
licher wird.

Die sekundire Suggestion ist desto stirker entwickelt, je
hoher das Individuum auf der intellektuellen Stufe steht.

Wir sind also zu einem ganz anderen Begriffe der Suggestion ge-
kommen, einem Begriffe, der bis jetzt nicht ausgesprochen worden ist.
Bis jetzt ist unter Suggestion allgemein die kritiklose Unterwerfung

14*
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unter den Willen des Suggestors oder kritiklose Aufnahme seiner Ideen
verstanden worden. Diese Art Suggestion ist bis zum gewissen Grade
als etwas normales betrachtet worden und wurde als therapeutisches
Mittel verwendet. Dabei soll die Suggestion am stiirksten bei dem
willensschwachen Menschen wirken. Diese Art Suggestion werden wir
noch besprechen, sie gehort aber nicht zu der normalen sekundiren
Suggestion, die ihre Quelle in der Vortellungskraff des Individuums
hat. Am besten sieht man - das bei Kindern, die ihre Gefiihle nicht
bindigen konnen. Es geniigt, einem Kinde in dem gleichgiiltigsten
Tone das Wort ,Bonbon* zu sagen, um in ihm einen starken Affeks
hervorzurufen, suggerieren. Beim intelligenten Erwachsenen sugge-
riereu die Worte mit abstrakten Begriffen Affekte, dbnlich wie ,, Bonbon*
beim Kinde, und dadurch werden die Begriffe noch deutlicher ekphoriert,
regen das Denken auf das intensivste an und machen die Begriffe sehr
verstindlich. Aber eine hohe Intelligenz ist dazu notwendig, um von
vornherein die Begriffe, die hinter den Worten stecken, wenigstens
dunkel sich vorstellen zu konnen, damit der Affekt hervorgerufen wird
und durch seine Kraft das Dunkle beleuchtet.

Von diesem Standpunkte aus kénnen wir nicht mit Bleuler sagen:
»ldeen ohne begleitenden Affekt wirken nicht suggestiv¥t). Eben Ideen,
die ohne begleitenden Affekt aufgenommen und assimiliert werden (wir
wilrden sagen suggeriert werden) sind unserer Meinung nach die wirk-
lich suggestiv wirkenden. '

Man wird vielleicht erwidern, dass unsere sekundire Suggestion
schliesslich eine mehr intellektuelle als affekiive sei, denn wir sagen
ja, dass das Wort eine Vorstellung bei dem Horenden wenigstens dunkel
ekphoriert, dann kommt noch der Affekt dazu und belebt das Bild.
Es ist aber insofern unméglich die Sache so aufzufassen, als eine Vor-
stellung an sich ein affektiver Vorgang ist (vgl. Beispiel von ,Bonbon*)
und das Denken als solches auf affektiver Basis beruht. Zuerst kommt
die Vorstellung, die durch weiteres Mass von Affekt sich in einen
Begriff umwandelt, und die klaren Begriffe ermdglichen das weitere
Denken. Das Denken ist also im Grunde genommen ein affek-
tiver Vorgang.

Ein mehr oder weniger rein intellektueller Vorgang wire das Ur-
teilen, das {ibrigens durch die affektive Richtung des Individuums be-
stimmt ist. Ein Mensch kann in allen moglichen Richtungen denken,
urteilt aber nur in einer Richtung, nimlich in der, die durch jene
Begriffe bedingt ist, die mit angenehmen oder weniger unangenehmen

1) Bleuler, Lehrbuch der Psychiatrie. S. 31. Springer, Berlin 1916.
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Affekten verbunden sind. Durch das Urteilen kommen die Meinungs-
verschiedenheiten der Menschen zustande, indem bei dem einen diese,
bei dem anderen jene Begriffe von angenehmen Affekten begleitet
werden, und in der Richtung der ,angenehmen“ Begriffe urteilt der
Betreffende, fillt sein Urteil. Eine Diskussion ist darum ein intellek-
tueller Vorgang, weil die Affekte des Diskutierenden schon vorbedingt
sind und nur noch die intellektuelle Fahigkeit, der Reichtum an Asso-
ziationen, eine Rolle spielt. —

Neben der sekundiren Suggestion, die durch die hohe geistige
Entwicklung des Individuums bis auf ibren Gipfel getrieben werden
kann, unterscheiden wir die primire Suggestion, das ist diejenige, "
die auf dem Stadium der frithen Jugend stehen geblieben ist und die
der sekundiren Suggestion wenig Raum fiir ihr Spiel gelassen hat
Die Suggestion hat aus irgend welchem Grunde, der sich hauptsichlich
in einer geistigen Schwiche des Individuums birgt, ihre normale Ent-
wicklung nicht durchmachen kénnen und ist, wie gesagt, auf einer
niedrigen Stufe stehen geblieben. Die primire Suggestion ist diejenige,
von der bis jetzt allgemein in der Psychologie und der Psychiatrie ge-
sprochen worden ist. Das Charakteristische fiir diese Art Suggestion
ist, dass das Individunm sich von dem fusseren Affekt des Sug-
gestors ohne weiteres hinleiten lisst, ohne dass die Idee, die
dabei geiussert wird, geniigend aufgefasst oder sogar kontrolliert wird.
Der iussere Affekt wirkt auf das Individuum und nicht jeme indi-
viduellen Affekte, die hervorgerufen werden sollten durch die Vor-
stellungen und Begriffe selbst. Damit erklirt es sich leicht, warum
der Durchschnittsmeunsch durch eine ,feurige® Predigt iiberzeugt wird,
dass er von nun ab fromm und gut sein werde, aber schon am niichsten
Tage Sachen begeht, die dem Sinne der Predigt ganz widersprechen.
Denn er hat die Predigt in Wirklichkeit gar nicht aufgefasst (sie ist
ihm durch den Inhalt nicht suggeriert worden), sondern der fHussere
Affekt, der die Predigt begleitet hat, der hat auf ihn momentan ein-
gewirkt, und der Zuhorer, der den Husseren Affekt als einen solchen.
der angenehme Empfindungen begleitet, gefiihlt hat, meinte die vor-
getragenen Ideen wiiren seine eigenen, denn der sussere Affeks ist auf
ihn tbertragen worden. Mit dem Affekt ist aber auch die Idee, die
gar nicht suggeriert worden ist, verschwunden. Wenn der suggerierte
Affekt (der Hussere Affekt, nicht die Idee!) ein sehr starker war, so
kann er noch einige Zeit nachwirken, verliert aber schliesslich doch
seine suggestive Kraft, wihrenddem eine wirklich suggerierte Idee, die
mit den Anschauungen des Individuums iibereinstimmt, von dem letzteren
assimiliert wird und fiir immer sein geistiges Eigentum bleibt.
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Die primire Suggestion ist die dominierende bei den meisten
Menschen. Wihrend die sekundire, hohere Art Suggestion bis zum
gewissen Grade mit der Intelligenz fest verbunden ist und eine so zu
sagen bedingte ist, ist die primire Suggestion diejenige, die das Indi-
viduoum mit auf die Welt gebracht hat und. fiir deren Entwicklung er
keine Sorge tragen musste. Die sekundire Suggestion ist in dem Sinne
angeboren wie die Sprache angeboren ist. Der Mensch kommt auf die
Welt ohne Sprache -und akquiriert sie erst nach einiger Zeit. Nichts-
destoweniger sagen wir von der Eigenschaft der Sprache, dass sie dem
Menschen angeboren sei. So steht es auch mit der sekundiren Sug-
gestion, die ihre Entwicklung, wenigstens in frither Jugend, parallel
mit der Sprache durchmacht, die eine hohere Stufe der ersten nicht
artikulierten Laute des S#uglings ist. Beim Tier bleibt die Suggestion
auf dem ersten Stadium: Die Tiere- besitzen eine primire Sug-
gestion. Die hohere Art Suggestion ist bei den Tieren nicht vor-
handen, da sie keine Sprache besitzen, mit der die sekundire
Suggestion eng verbunden ist und ohne die sie iiberhaupt nicht
existieren kann. .

Die Geschichte, so wie sie bis jetzt ihre Entwicklung durchgemacht
hat, ist ein Produkt der primiiren Suggestion. Der Menge, die eigent-
lich die Geschichte macht, ist diese leichter zugiinglich. Die ver-
schiedenen Reformatoren, Religionsstifter, Philosophen wirken auf sie
nur darch den Husseren Affekt, der die Masse zu der oder~jener Tat
anfeuert, und die durch den allgemein provozierten ,Willen“ geheiligt
wird, Der iussere Affekt der Menge ist aber so stark, dass er die
einzelnen Individuen mit der hochentwickelten sekundiren Suggestion
sich unterjocht, und so kommt es, dass auch hochintelligente Leute
gegen ihre Ueberzeugungen mit dem Strom schwimmen, da sie den
wogenden Wellen der Menge nicht widerstehen kdnnen.

Wir sehen also, dass niemand von der primiren Suggestion ganz
frei ist. Der Besitzer der hochentwickelten sesundiren Suggestion aber
iberwindet durch diese letztere die primire und nur in Ausnahme-
fillen kommt es zu einem Sieg der primiren Suggestion. Auch haben
andererseits alle Menschen mehr oder weniger von der sekundiren
Suggestion. Nur die Oligophrenen (Imbezille, Idioten usw). sind sehr
oft der sekundiren Suggestion ganz beraubt, und sie befinden sich fast
ausschliesslich unter Wirkung der priméren Suggestion. Sie lassen sich
ohne weiteres von dem Husseren Affekt des Sprechenden leiten, und ihr
eigener Affekt wechselt so oft als jener des Suggestors. Darum spricht
man von der gut erhaltenen Affektivitit der Oliphrogenen, die aber
im Grunde gemommen maschinenmiissiz vor sich geht, und die nur so
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weit den Namen der Affektivitsit verdient, als wir sie beim Singling
und jungen Kinde vor unseren Augen haben.

Bei den Fillen von Dementia praecox, wo die Affektivitit voll-
standig ausgeldscht ist, stirbt die primire wie die sekundsire Suggestion
ab. Man hat mit ihnen keinen eigentlichen Kontakt, weil sie weder
die notwendige Vorstellungskraft besitzen, noch der Beeinflussung durch
den ausseren Affekt des Suggestors zuginglich sind

Damit haben wir die fiir die Suggestion aufgestellte Definition
geniigend erliutert. Die primire wie die sekundire Suggestion sind
rein affektive Vorgiinge. Die primére Suggestion ist angeboren und
wie den Menschen so auch den Tieren eigen. Die sekundire Suggestion
hat sich aus der primdren entwickelt parallel mit der Sprache, und da
sie sich aus der ersteren (primiiren Suggestion) entwickelt hat, so be-
ruht sie selbstverstindlich auf derselben Basis und ist thymopsychisch,
wie wir es auch nachgewiesen haben. '

Jetzt konnen wir uns derw Begriffe der psychischen Infektion zu-
wenden. ]

Ist die psychische Infektion mit der Suggestion identisch?

Durchaus nicht. Der Hauptunterschied ist der, dass die psychische
Infektion, wie der Begriff fiir sich selbst spricht, nicht angeboren sein
kann, sondern priisentiert etwas, das erworben ist. Eine Infektion ist
das, was nicht sein soll, was vermieden wird, wogegen wir uns mit
allen Kriften striuben. Eine Infektion ist, was gelegentlich eintreten
und was eben so schnell verschwinden kann. Der Suggestion sind wir
aber immer unterworfen: ohne Suggestion ist kein psychisches Leben
moglich.

Alle anderen Unterschiede, die zwischen Suggestion und psychischer
Infektion existieren, werden von selbst zum Vorschein kommen, wenn
wir fiir die psychische Infektion folgende Definition schaffen.

Die psychische Infektion ist eine imbezille Neophilie,
die ihren Ursprung hauptsichlich in der krankhaften Affek-
tivitit des Individuums nimmt.

Das Streben nach neuen Eindriicken ist im allgemeinen eine er-
freuliche Eigenschaft der menschlichen Psyche. Ohne dieses Streben
wiirde das Individuum kaum vorwirts kommen. Bei normalen Menschen
aber ist dieses Streben durch seine individuelle Entwicklung sozusagen
vorbedingt. Sein Streben nach Neuem ist in gewisse Bahnen, die durch
seine Bildung, seine Interessen, seine Stellung in der Gesellschaft be-
stimmt sind, gelenkt. Die Neophilie aber, besonders die imbezille Neo-
phiiie ist ein Streben nach Neuem, das nicht von innen herkommt,
nicht durch die Erziehung und das Milien bedingt ist, sondern eine
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Lust darstellt neue, nicht erprobte Empfindungen zu haben, in andere
Situationen zu geraten, etwas zu machen, das die anderen nicht tun
und das darum die anderen in Aufregung bringt, in Schrecken versetzt,
Abscheu erweckt. Die imbezille Neophilie wird ausschliesslich,
durch #ussere Einwirkungen bedingt, weil der Imbezill-Neophile keine
festen Prinzipien hat, nach denen er vorgehen soll. Darum ist es auch
leicht erklirlich, warum die imbezille Neophilie, also die psychische
Infektion, besonders stark bei Geisteskranken entwickelt ist, wo das
Seelenleben stark zerriittet ist, keinen festen Boden unter den Fissen
hat und geneigt ist alles nachzuahmen. Die imbezille Neophilie ist
meist eine kritikiose Nachahmung.

Der Grundunterschied aber zwischen Suggestion und psychischer
Infektion besteht darin, dass die letztere nicht von der Affektivitit ge-
leitet wird, wie es bei der Suggestion der Fall ist. Der Affekt des
Nachgeahmten spielt bei dem Nachahmer, der Infektion Unterworfenen,
auch nicht die geringste Rolle. Er vollfihrt die Tat, wenn auch die
Affektinsserung des Nachgeahmten ihn von der Tat abschrecken sollte.

Wir wollen es an folgenden Beispielen klarlegen.

Eine schwere Katatonika muss regelmissig gefiittert werden; der
Akt ist ibr sehr unangenehm und sie schreit wihrend der Fiitterung
fiirchterlich. Nach der Art, wie Patientin schreit, ist ohne weiteres zu
urteilen, dass das Fittern ibr nicht viel Vergniigen macht. Ihr Ver-
balten sollte die anderen warnen in eine solche Situatien zu gelangen.

Eine andere Katatonika, die die Szene avnsieht, und die, der
iusseren Affektivitit der Gefiitterten nach, einseben koonte, dass das
Fiittern unangenebm sei, verlangt trotzdem jedesmal bei der Visite
gefiittert zu werden. Patientin motiviert ihr Verlangen damit, dass die
Mitpatientinnen ihr Vorwiirfe machen, sie sei gefriissig. Wenn sie aber ge-
fiittert wird, so wird es fiir die anderen ein Zeichen sein, dass sie zu
wenig esse, und sie wird auf solche Weise von den Vorwiirfen befreit werden.

Es bandelt sich in diesem Falle um eine psychische Infektion. Die
Sache mit den Vorwiirfen, die die Kranke vorbringt, ist eine einfache
Erfindung. Die Patientin sehnt sich nach einem neuen Erlebnisse, und
da sie schon genug verblddet ist, um sich was Schones auszudenken
(die Kranke meint sie sei ,une béte*. — Pourquoi? ,Parce que je
fais des bétises“), so mochte sie die Fiitterung erproben, ganz gleich,
ob sie angenehm oder unangenebm sei. Dass es'so ist, ist daran zu
sehen, dass Patientin, deren Wunsch nicht erfiillt wurde, etwas anderes
gefunden bhat, um nachzuahmen. Sie hat ndmlich geseben, wie die oben-
erwihnte Katatonika ihr Gesicht mit Kot beschmiert hat, und sie eilt
es nachzuahmen.
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Letzte Zeit abmt dieselbe Patientin eine Haarzupferin nach und zupft
den ganzen Tag ihre Haare, so dass sie schon eine grosse Glatze hat.

Ein #hnlicher sehr interessanter Fall ist bei Bleuler erwihnt,
bloss hat ihn Bleuler?!) mit dem richtigen Namen nicht belegt. Ein
Katatoniker sieht zu, wie sein Nachbar gefiittert wird, wie dieser sich
gegen die Fiitterung auf allerlei Weise striubt und einen gualvollen
Affekt fussert. Die ganze Szene regt ihu absolut nicht auf. Er isst
von nun ab nicht und muss gefiittert werden, wobei. er sich Husserst
rubig verhilt. Gefragt, warum er sich fiittern lisst, antwortet Patient,
er mdchie zeigen, dass er nicht geisteskrank sei, wie sein Nachbar, der
blodsinniger Weise sich gegen die Fiitterung wehrt.

Auf die Motivierung des Kranken brauchen wir nicht weiter einzn-
gehen. Es ist selten, dass ein tief verblodeter Katatouiker sein Benehmen
nicht begriindet hitte?). Es handelt sich wiederum um eine psychisehe
Infektion, die so stark war, dass Patientin sich dem Hunger unter-
worfen hat um seine imbezille Neophilie zu befriedigen.

Etwas ihnliches haben wir in folgendem Fall. Ein ziemlich stark
verblodeter Epileptiker, der sonst unzuginglich ist und keine Untersuchung
auf sich gehen lisst, wird von uns zusammen mit anderen Epileptikern

- zar Prifung auf die Reflexe genommen. Patient sieht mit scheinbarem
Interesse zu, wie einige Versuchspersonen sich gegen das Experiment
wehren und Wehlaute ausstossen. Merkwirdiger Weise verhily sich
unser Epileptiker, als die Reihe an ihm kam, vollstindiz ruhig und
lisst auf sich ohne Widerstreben alles zehen. Als wir aber nach einigen
Tagen das Experiment mit dem Patienten wiederholen wollten, so
wehrte er sich so viel er konnte und liess sich nicht untersuchen. Er
hatte es mit einem Male genug, seine Neophilie war befriedigt.

Ein anderes schones Beispiel fiir die psychische Infektion wiire
noch folgendes. Kine lmbezille schiuckt Nadeln. Sie ist eine Kiinst-
lerin auf diesem Gebiet, schluckt sechzig und mehr Nadeln auf einmal

1) Bleuler, Dementia praecox, in Aschaffenburg’s Handbuch der Psy-
chiatrie. )

2) Wir filhren hier einige Beispicle von Begriindung bei der Dementia
praecox an, die zeigen, wie die Kranken motivieren, bloss um zu motivieren, —
Ein Patient verlangt, man soll ihm die Zahne aus dem Munde ziehen. (Warum?)
— Damit ich weiter reisen kann. (Warum?) — Weil meine Verwandten es
wollen. (Waram?) — Damit jch ohne Zihne bin. (Warum?) — Mein Onkel
in Buenos-Aires will es auch. — Ein Katatoniker will entlassen werden.
(Waram wollen Sie hinaus?) — Deswegen weil ich da bin, sollte man mich
herauslassen. — Eine Patientin pflickt Blamen vom Rasen, was sie nicht tun
sollte. (Warum pfliicken Sie die Blumen, es ist verboten.) Jetat ist Ferien usw.
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ohpe sich zu verletzen. Patientin gibt an, dass sie beim Schlucken von
Nadeln eine starke Apgst hat. Die Angst findet offenbar ihren Aus-
drack im Gesicht wihrend des Aktes. Die Nadelschluckerin sagt einer
anderen Imbezillen, sie (Nadelschluckerin) miisse jétzt Nadeln schlucken.
Die andere sieht zu und schluckt auch.

Auch hier, wie in den anderen drei Fillen, handelt es sich um
eine psychische Infektion. Von einer Suggestion kann in allen diesen
Fillen keine Rede sein. Die Suggestion ist, wie gesagt, ein affektiver
Vorgang, in diesen vier Fillen aber hat die Affektivitit keine Rolle
gespielt. Die Patienten lassen sich gar nicht durch die Affektivitit der
Nachgeahmten (in den ersten drei Féllen Schmerz, im letzten Falle
Angst) leiten. Fir sie kommt nur der Akt als solcher, als etwas Neues
noch nie Erprobtes in Frage und ihn miissen sie auf sich wirken lassen.
Die vier Beispiele sind typische Fille vou psychischer Infektion.

In der Psychiatrie sind wir also mit dem Begriffe der Infektion
viel weiter gekommen als in den anderen Fichern der Medizin.
Wihrend wir auf den anderen Gebieten der Medizin noch nicht wissen,
worauf die Disposition zur Infektion beraht, kénnen wir in der Psychi-
atrie bestimmt sagen, dass die Disposition zur Infektion in der
krankhaften Affektivitit sich birgt und darum am meisten
bei den Geisteskranken vorkommt.

Wir glauben an unserem Ziel angelangt zu sein. Wir haben den
Unterschied zwischen Suggestion und psychischer Infektion feststellen
konnen, wir haben an Hand einiger Beispiele die psychische Infektion in
ihrer Wirkung demounstrieren konnen. Wir kommen also zum Schluss, dass
Suggestion und psychische Infektion zwei grundverschiedene
Erscheinungen sind, die ibhre besonderen Kennzeichen haben
und die wir von nun an nicht verwechseln diirfen.

Anmerkung. Wir sind in unseren Anschauungen iiber Suggestion (Sug-
gestibilitit) denselben Weg gegangen, den Bleuler in seinem Werke: ,Aifek-
tivitit, Suggestibilitit, Paranoia“, Halle, Marhold, betreten hat. Leider ist
Bleuler mitten im Wege, wenn nicht gar am Anfang stehen geblieben und
hat die Konsequenzen, die ohne weiteres aus seinen Ansichten zu ziehen sind,
nicht gezogen. Hitte es Bleuler getan, er miisste zu denselben. Resultaten
wie wir kommen.

Unsere Arbeit ist unabhingig von dem oben erwihnten Werke Bleuler’s
entstanden: erst spiter hat uns Bleuler selbst darauf aufmerksam gemacht,
dass unsere Anschauungen in manchem Punkte mit den seinigen harmonieren.
Die Tatsache, dass unsers Ansichten mit denen Bleuler’s zum Teil zu-
sammenfallen, hat uns jene Genugtuung verschafft, die ein Forscher, wenn er
seine Resultate von ciner anderen erfahrungsreicheren Seite her bestitigt
sisht, haben kann.



