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Suggestion und psychische Infektion. 
Von 

Dr. S. Ga lan t  (Bern-Belp). 

In der Literatur ist unseres Wissens bis jetzt keine strikte Grenze 
zwischen Suggestion und psychischer Infektion gezogen worden. Manche 
Autoren werfen sogar beide Begriffe in einen Topf, und fiir sie sind 
Suggestion und psychisehe Infektion zwei Worte ffir eia und denselben 
Begriff. Ftir L S w e n f e l d  ist psychische Infektion ,die Uebertragung 
yon Ideen yon Person zu Person" und unterscheidet sich sonst in nichts 
yon der Suggestion~ die am meisten und besten durch die tiigliche 
Presse ausgeiibt werden solll). Andererseits kastriert derselbe Autor 
den Begriff der Infektion auf psychisehem Gebiet, indem er ihr den 
eigentlichen medizinischen Sina wegnimmt. Er sagt: ,Mut und Kalt- 
bliitigkeit wirken erfreulicher Weise nicht minder ansteckend wie Feig- 
heit und Ratlosigkeit" (l. c.). Die psychische lnfektion ist also nicht  
beklagenswert: wenn sio ihre schlechten Seiten hat, so hat sie auch 
ihre guten, wie aUes andere in der Welt. Sie ist eine Erseheinung~ 
die wir nicht etwa bek~impfen mfissen, vielleicht sogar nicht dfirfen~ 
denn wir h'~tten uns eines Mittels beraubt~ um das Gute in der Welt 
zu pflanzen. 

Wir wollen daher in diesem kurzen Aufsatze versuchen~ die zwei 
Begriffe zu analysieren, um uns klarzulegen~ um welche psychischen 
Prozesse es sich bei der Suggestion und bei der psychisehen Infektion 
handelt. Wenn es sich in beiden Fiillen um eia und denselben psy- 
chischen Prozess handeln soUte, so werden wir berechtigt sein die beiden 
Worte zu identifizieren, wie es bisher gesehehen ist. Im anderen Falle 
werden wit auf Grund der entdeekten Unterschiede eine strenge Grenze 
zwisehen beiden Begriffen durchffihren mfissen. 

1) LSwenfe ld ,  Psychopathia gallica~ Grenzfragen des Nerven- und 
Seelenlebens. Heft I00. 
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Was ist Suggestion? 

Eine kurz Zusammengefasste Definition fiir diesen Begriff zu pr~tgen 
ist gar nicht leicht~ vielleicht verwegen, und wenn wir doch wagen 
eine solche zu geben, so gesehieht es nur deshalb, well wir hier keine 
Anspriiche auf Vollst~tndigkeit erheben und nur die Prinzipien der Sug- 
gestion~ so wie wit sie uns vorstellen, kurz ausdriicken wollen. 

Wir verstehen unter Suggestion (Suggestibilit~t) eine a n g e b o r e n e  
t h y m o p s y e h i s e h e  E i g e n s c h a f t  u n s e r e s  Ge i s t e s ,  dank  w e l c h e r  
wir  auf  a f f e k t i v e m  Wege  Ideen  v e r s c h i e d e n s t e r  Na tu r  ve r -  
dauen  kSnnen und sie zu e inem der  E l e m e n t e  unse r e s  [oh 
a s s imi l i e r en .  

Die Definition ist nicht so kurz a~.sgefallen wie wit uns dachten, 
und enthalt miiglicher Weise aueh manche dunkle Punkte. Wir wollen 
sie erlautern. 

Die Suggestion ist angeboreu. Dieser Satz ist leieht zu beweisen, 
wenn, wie w i r e s  gemacht haben, die Suggestion~ als ein affektiver 
Vorgang und nut als solcher aufgefasst wird. Eine intellektuelle odor 
noopsychische Suggestion existiert ut~serer bleinung naeh iiberhaupt nieht. 
Einer der besten Theoretiker dieser Art Suggestion ist Max NordauX). 
Dieser Autor behauptet, die geistige Entwickhng der Mensehheit sei 
eine Suggestion, die vom Genie ausgeht uud der die ganze Menschheit 
sich unterwerfe. Wiirtlich heisst es dort: ,Das Genie denkt, urteilt, 
will und haudel: fiir die Mensehheit 7 es verarbeitet Eindriieke zu Vor- 
stellungen, es errat die Gesetze, de~'en Ausdrnck die Erscheinungen 
sind, es antwot'tet auf die iiusseren Anregungen mit zweckmi~ssigen 
Bewegungeu und bereichert fortw,ihrend den Iahalt des Bewusstseins. 
Die Mehrheit tut niehts anderes als das Genie  n a c h z u a h m e n ;  sie 
wiederholt, was das Genie vorgetan hat. Die vollkommen normal ge- 
bildeten, gut uad gleiehmiissig entwickelten Individuen tun es sofort 
und erreiehen anni~hernd das Muster. Man nennt sie Talente. Die in 
einer oder der anderen Riehtung zuriickgebliebene% an die Durch- 
sehnittsmasse des jeweiligen Mensehentyps nicht heranreietmnden Indi- 
viduen gelangen erst spi~ter und mfihsam dazu, und ihre Naehahmung 
ist weder gesehickt noch treu. Das sind die Philister." 

Die Nachahmung~ yon der ebeil die Rede war, bezeiebnet N o r d a u  
als Suggestion. ,,Was ist aber das Wesen der Suggestion und auf 
welehe Weise kommt sie zustande"~ fragt sich der Autor selbst. Die 
Autwort ist eine Hypothese. Suggestion ist die Uebertragung der Mole- 
kularbewegungen eines Gehiras auf ein anderes in der Weise, wie eine 

1) l~iax Nordau, Paradoxa. Zweite Auflage. Leipzig 1888. 
Archly f. Psychiatrio. Bd. 60. Heft  i .  14: 
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Saite ihre Schwingungen auf eine benachbarte Saite fibertrfigt, wie 
eine heisse Eisenstange, wenn man sie gegen eine k$1tere h~llt dieser 
ihre eigene Molekularbewegungen mitteilt. Da alle Vorstellungen, Ur- 
tei]e und Emotionen Bewegungsvorglinge der Hirnmolekiile sind, so 
werden natfirlich durch die Uebertragung der Molekularbewegungen auch 
die Urteile, Vorstellungen und Emotionen fibertragen, deren mechanisehe 
Unterlage jene Bewegungen sind. 

Nordau  entwickelt also eine Molekulartheorie auf psychischem 
Gebiet. Die Psyche ist fiir ihn etwas physikalisch Fassbares. Es gibt 
,Molekfile" yon Urteilen, Vorstellungen und Emotionen usw., und diese 
Urteils-, Vorstellungs- und Emotionsmolekfile kommen eben in Bewegung, 
wean identische Molekiile eines anderen Gehirns sie in Schwingung 
bringen. Eine recht phantastische Hypothes% die zu kritisieren kaum 
der Mfihe wert ist. 

Wir kiinnen diese Theorie~ die darum entstanden ist, weil ihr Autor 
offenbar bestrebt war~ eine noopsychische Suggestion zustande zu bringen, 
ohne weiteres verwerfen und uns dem Problem der thymopsychischen 
Suggestion zuwenden. 

Die Suggestion, wie wir sie verstehen (wir wiederholen es noch 
einmal), ist angeboren. Davon sich zu fiberzeugen ist leicht, wenn man 
die Entwicklung der mensehlichen Psyche vom S~uglingsalter her ver- 
folgt. 

Die ersten Anf:,inge der Suggestion sind schon im frfihen Sauglings- 
alter zu konstatieren. Wir konnten es bei folgendem Anlass feststellen. 
Wir untersuchten in der Frauenklinik Sauglinge~ die nicht fiber 14 Tage 
alt waren, auf Reflexe. Wir waren imstande zu beobachten, wie manche 
S'~uglinge schon mit dem 4. - -  6. Tage auf ein lachendes Gesicht mit 
einem deutlichen Lacheln reagierten. Ein besonders empfindiicher 
Si~ugling stiess bei der Untersuchung der Sohlenreflexe~ gegen die die 
Siiuglinge sehr empfindlich sind, ausserordentlich starke Schreie aus. 
Nach einigen Minuten haben alle SSugling% die im Saal waren (6, yon 
ihnen einige, die bloss ein und zwei Tage alt waren) mitgeschrieen. 
Solche und ";ihnliche Tatsachen konnten wir Tag ffir Tag beobaehten. 

Diese primiiren Aeusserungen der Suggestion im friihen Si~uglings- 
alter sind..rein affektive. Nur Affekto und zwar sehr starke (Inures 
Lachen, intensives Weinen) werden yon dem Si~ugling durch Vermittlung 
der Suggestion beantwortet. Leichte Affekte oder affektbetonte Worte, 
ein heiterer oder trauriger Gesichtsausdruck rufen bei dem Si~ugling 
keine Reaktion hervor. 

Mit der geistigen Entwicklung entwickelt sich auch die angeborene 
Eigensehaft der Suggestion a]lmiihlich. Die Suggestion braucht schoa 
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nieht mehr bis zum Extrem gesteigerte Affekte. Affekte leichterer Art~ 
oder nur affektbetonte Worte genfigen~ um suggestiv auf ein Kind yon 
5- -7  Monaten zu wirken. So gentigt es z. B.~ dass man den Zeigefinger 
an die Nasenspitze bringt und dem 5 Monate alten Kind dabei im leicht 
drohenden Tone ,,Nn-nu-nu" zuruft~ wie alan es in der Kinderstube 
macht, und das Kind fangt an bitterlich zu weinen. 

Je weiter die psychische Entwicklung vet sieh geht 7 desto welter 
geht die Suggestion, so dass sehliesslich ein hochintelligenter Menseh 
keine eigentliche Affektivitiit seitens des Suggesters mehr braucht~ um 
seine Ideen aufzufassen und verstehen zu kSnnen. Dean jedes Wort~ 
wenn es aueh nieht affektbetont gesprochen wird~ hat in sich eine ge- 
wisse suggestive Kraft durch den Begriff oder die Vorstellung~ die da- 
hinter stecken~ und die immer yon einem Affekt begleitet sind. Diese 
(Begriffe und Vorstellungen) sind beim intelligenten Menschen so gut 
entwickelt, dass ein Wort oder Wortkomplexe (S~itze) ohne jeden Affekt 
vorgetragen~ doch die entsprechenden Vorstellungen hervorrufen und mit 
ihnen die Affekte: die an ihnen haften~ d. h. sie wirken auf den Zuh~irer 
affektiv~ so dass sie ibm leicht verstlindlich und klar werden. 

So tritt allmithlich die Suggestion yon rein affektivem Gebiet im 
S~iuglingsalter auf das rein intellektuelle im vorgeriickten Alter, aber 
auch dann wirkt die Suggestion nur durch jenen kleinen Tell Affektivit'~t~ 
der im Worte versteckt ist. Je intelligenter der Mensch ist, desto 
starker werden bei ihm die Begriffe~ die hinter den Worten verborgen 
sind~ ekphoriert, desto starker wird der Affekt belebt, desto mehr 
werden die Gedanken anderer, die durch die WSrter ausgedriickt sind~ 
klarer~ affektbetonter~ und wenn sie aueh nicht gentigend affektbetont 
vorgetragen werden, wirken sie doch auf den intelligenten Zuhiirer 
affektiv 7 d. h. sugges t iv .  

Das ist der Begriff der normalen oder (aus Griinden~ die wir gleich 
besser eriirtern werden) s e k u n d a r e n  S u g g e s t i o n  in ihrer Entwicklung. 
Je intelligenter ein Mensch ist, desto starker ist bei ihm die Suggestion 
entwiekelt, so dass er sich yon dem iiusseren Affekt des Sprechenden, 
des Suggestors~ nicht verleiten l~isst~ sondern kontrolliert durch die 
Affekt% die die Gedanken der anderen in ihm erweckt haben~ das Vor- 
getragene~ das durch die erweckten Affekte zug~nglicher und verst~ind- 
licher wird. 

Die sekund i i r e  S u g g e s t i o n i s t  des to  st i~rker e n t w i e k e l t ,  je  
hSher  das [ n d i v i d u u m  auf  der  i n t e l l e k t u e l l e n  S tufe  s teht .  

Wir sind also zu einem ganz anderen Begriffe der Suggestion ge- 
kommen 7 einem Begriffe~ der his jetzt nieht ausgesprochen worden ist. 
Bis jetzt ist unter Suggestion allgemein die kritiklose Unterwerfung 

14" 
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unter den Willen des Suggestors oder kritiklose Aufnahme seiner Ideen 
verstanden worden. Diese Art Suggestion ist bis zum gewissen Grade 
als etwas normales betrachtet worden und wurde als therapeutisches 
Mittel verwendet. Dabei soll die Suggestion am sti~rksten bei dem 
willensschwachen Menschen wirken. Diese Art Suggestion werden wir 
noch besprechen 7 sie gehSrt aber nicht zu der normalen sekund~tren 
Suggestion ~ die ihre Quelle in der Vortellungskraft des Individuums 
hat. Am besten sieht man das bei Kindern, die ihre Gefiihle nicht 
blindigen kSnnen. Es gentigt~ einem Kinde in dem gleichgfiltigsten 
Tone das Wort ,Bonbon ~ zu sagen, um in ibm einen starken Affekt 
hervorzurufen, s u g g e r i e r e n .  Beim intelligenten Erwaehsenen sugge- 
riereu die Worte mit abstrakten Begriffen A ff e k t e ~ i~hnlieh wie ,~Bonbon" 
beim Kinde, und dadurch werden die Begriffe noch deutlieher ekphoriert, 
regen das Denken auf das intensivste an and machen die Begriffe sehr 
verst~ndlich. Aber eine hohe lntelligenz ist dazu notwendig~ um yon 
vornherein die Begriffe: die hinter den Worten stecken, wenigstens 
duukel sich vorstellen zu kSnnen, damit der Affekt hervorgerufen wird 
und durch seine Kraft das Dunkle beleuchtet. 

Von diesem Standpunkte aus kiinnen wit nicht mit B l e u l e r  sagen: 
,Ideen ohne begleitenden Affekt wirken nieht suggestiv~cl). Eben Ideen 7 
die ohne begleitenden Affekt aufgenommen und assimiliert werden (wit 
wfirden sagen suggeriert werden) sind unserer Meinung nach die wirk- 
lich suggestiv wirkendem 

Man wird vielleicht erwidern, dass unsere sekundi~re S u g g e s t i o n  
schliesslich eine mehr intellektuelle als affektive sei, denn wir sagen 
ja, dass das Wort eine Vorstellung bei dem HSrenden wenigstens dunkel 
ekphoriert~ dann kommt noch der Affekt dazu and belebt das Bild. 
Es ist aber insofern unmiiglieh die Sache so aufzufassen, als eine Vor- 
stellung an sich ein affektiver Vorgang ist (vgl. Beispiel yon ,Bonbon") 
und das Denken als solches auf affektiver Basis beruht. Zuerst kommt 
die u die durch weiteres Mass yon Affekt sieh in einen 
Begriff umwandelt~ und die klaren Begriffe ermSgliehen das weitere 
Denken. Das Denken  is t  a lso im Grunde  g e n o m m e n  ein a f f e k -  
t i v e r  Vorgang .  

Ein mehr oder weniger rein intellektueller u w~re das Ur- 
teilen~ das iibrigens durch die affektive Richtung des Individuums be- 
stimmt ist. Ein Mensch kann in allen mSgliehen Riehtungen denken, 
urteilt abet nur in einer Richtung, n'hmlich in der~ die dureh jene 
Begriffe bedingt ist, die mit angenehmen odor weniger unangenehmen 

1) Bleuler ,  Lehrbueh der Psychiatrie. S. 31. Springer, Berlin 1916. 
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Affekten verbunden sind. Dureh das Urteilen kommen die Meinungs- 
verschiedenheiten der Menschen zustande, indem bei dem einen diese, 
bei dem anderen jene Begriffe yon angenehmen Affekten begleitet 
werden , und in der R]chtung der ,,angenehmen" Begriffe urteilt der 
Betreffende, fallt sein Urteil. Eine Diskussion ist darum ein intellek- 
tueller Vorgang, well die Affekte des Diskutierenden schon vorbedingt 
sind und nur aoch die intellektuelle F'~higkeit, der Reiebtum an Asso- 
ziationen, eine Rolle spielt. - -  

Neben der sekund~ren Suggestion, die dutch die hohe geistige 
Entwicklung des Individuums bis auf ihren Gipfel getrieben werden 
kann, unterscheiden wir die p r imare  Sugges t ion ,  das ist diejenige, ' 
die auf dem Stadium der frfihen Jugend stehen geblieben ist und die 
der sekund~ren Suggestion wenig Raum ffir ihr Spiel gelassen hat 
Die Suggestion hat aus irgend welchem Grunde, der sich haupts~chlich 
in einer geistigen Schwfiche des Individuums birgt~ ihre normale Ent- 
wicklung nicht durchmachen kSnnen und ist, wie gesagt, auf einer 
niedrigen Stufe stehen geblieben. Die primate Suggestion ist diejenige, 
vonde r  bis jetzt allgemein in der Psychologie und der Psychiatrie ge- 
sprochen worden ist. Das Charakteristische ftir diese Art Suggestion 
ist, dass das Individuum sich von dem ausse ren  A f f ek t  des Sug- 
ges to r s  ohne we i t e r e s  h i n l e i t e n  l~sst ,  ohne dass die Idee, die 
dabei ge~ussert wird, genfigend aufgefasst oder sogar kontrolliert wird. 
Der ~ussere Affekt wirkt auf das Individuum und nicht jene indi-  
v idue l l en  A f f e k t e ,  die hervorgerufen werden sollten dutch die Vor- 
stellungen und Begriffe selbst. Damit erkt~rt es sich leicht, warum 
der Durchschnittsmeusch durch eine ,,feurige" Predigt fiberzeugt wird, 
dass er yon nun ab fromm uad gut sein werde, aber schon am n~chsten 
Tage Sachen begeht, die dem Sinne der Predigt ganz widersprechen. 
Denn er hat die Predigt in Wirklichkeit gar nicht aufgefasst (sie ist 
ihm durch den Inhalt nicht suggeriert worden), sondern tier aussere 
Affekt, der die Predigt begleitet hat, der hat auf ihn momentan ein- 
gewirkt, und der ZuhSrer, der den ~usseren Affekt als einen solchen. 
der angenehme Empfindungen begleitet, geftihlt hat, meinte die vor- 
getragenen Ideen w'~ren seine eigenen, denn der ~ussere Affek~ ist auf 
ihn fibertragen worden. Mit dem Affekt ist aber auch die Idee, die 
gar nicht suggeriert worden ist, verschwunden. Wenn der suggerierte 
Affekt (der ~ussere Affekt, nicht die Idee!) ein sehr starker war, so 
kann er noch einige Zeit naehwirken, verliert abet schliesslich doeh 
seine suggestive Kraft, w~ihrenddem eine wirklich st~ggerierte Idee, die 
mit den Anschauungen des Individuums tibereinstimmt, yon dem letzteren 
assimiliert wird und ftir immer sein geistiges Eigentum bleibt. 
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Die primi~re Suggestion ist die dominierende bei den meisten 
Menschen. W~thrend die sekundare, hShere Art Suggestion his zum 
gewisseu' Grade mit der Intelligenz fest verbunden ist und eine so zu 
sagen bedingte ist, ist die primare Suggestion diejenige, die das Indi- 
viduum mit auf die Welt gebraeht hat und fiir deren Entwieklung er 
keine Sorge tragen musste. Die sekundlire Suggestion ist in dem Sinno 
angeboren wie die Spraehe angeboren ist. Der Menseh kommt auf die 
Welt ohne Spraehe u n d  akquiriert sie erst nach einiger Zeit. Nichts- 
destoweniger sagen wir von der Eigenschaft der Sprache, dass sie dem 
Mensehen angeboren sei. So steht es auch mit der sekundaren Sug- 
gestion, die ihre Entwicklung, wenigstens in friiher Jugend, parallel 
mit der Sprache durehmacht~ die eine h~ihere Stufe der ersten nicht 
artikulierten Laute des Sauglings ist. Beim Tier bleibt die Suggestion 
auf dem ersten Stadium: Die T i e r e  be s i t z en  eine p r i m R r e  Sug-  
ges t ion .  Die hShere' Art Suggestion ist bei den Tieren nicht vor- 
handen, da sic keine Sprache besitzen, mit der die sekund~tre 
Suggestion eng verbunden ist und ohne die sie iiberhaupt nicht 
existieren kann. 

Die Geschichte, so wie sie bis jetzt ihre Entwicklung durchgemacht 
hat, ist ein Produkt der prim~ren Suggestion. Der Menge, die eigent- 
lich die Geschichte maeht, ist diese leichter zug~nglich. Die ver- 
schiedenen Reformatoren, Religionsstifter, Philosophen wirken auf sie 
nut durch den ~usseren Affekt, der die Masse zu der oder'jener Tat 
anfeuert, und die dutch den allgemein provozierten ,Willen :' geheiligt 
wird. Der ~iussere Affekt der Meuge ist abet so stark, dass er die 
einzelnen [udividuen mit der hochentwickelten sekundRren Suggestion 
sieh unterjocht, und so kommt es, dass auch hochintelligente Leute 
gegen ihre Ueberzeugungen mit dem Strom sehwimmen, da sie den 
wogenden Wellen der Menge nieht widerstehen kSnnen. 

Wir sehen also, dass niemand yon der primi~ren Suggestion ganz 
frei ist. Der Besitzer der hochentwickelten sesundiireu Suggestion aber 
iiberwindet dutch diese letztere die primiire und nur in Ausnahme- 
f~illen kommt es zu einem Sieg der primiiren Suggestion. Auch hubert 
andererseits alle Menschen mehr oder weniger yon der sekund'~ren 
Suggestion. Nur die Oligophrenen (Imbezille, [dioten usw). sind sehr 
oft der sekund~iren Suggestion ganz beraubt, und sie befinden sich fast 
aussehliesslieh unter~ i rkung der prim~reu Suggestion. Sie lassen sieh 
ohne weiteres yon dem ~iusseren Affekt des Sprechenden leiten~ und ihr 
eigener Affekt wechselt so oft als jener des Suggestors. Durum spricht 
man yon der gut erhaltenen Affektivit~it der Oliphrogenen7 die aber 
im Grunde genommen masehinenmassig vor sich geht, und die nur so 
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welt den Namen der Affektiviti~t verdient~ als wir sie beim S~tugling 
und jungen Kinde vet unseren Augen hahen. 

Bei den Fi~llen von Dementia praeeox, we die Affektivit~t volI- 
standig ausgelSscht ist~ Stirbt die prim~ire wie die sekundRre Suggestion 
ab. Man hat mit ihnen keinen eigentliehen Kontakt~ weft sie weder 
die notwendige Vorstellungskraft besitzen~ noeh der Beeinflassung dureh 
den -~usseren Affekt des Suggesters zuganglieh sind 

Damit haben wir die ffir die Suggestion auf~estellte Definition 
genfigend erlRutert. Die primitre wie die sekund'~re Suggestion sind 
rein affektive Vorg~tnge. Die prim'~ire Suggestion ist angeboren und 
wie den Menschen so auch den Tieren eigen. Die sekund~tre Suggestion 
hat sich aus der prim'~ren entwiekelt parallel mit der Sprache, und da 
sie sieh aus der erstet'en (prim-3ren Suggestion) entwicke]t hat, so be- 
ruht sie selbstverstiindlieh auf dez:selben Basis und ist thym o p s y e h i s c h ,  
wie wit es auch nachgewiesen haben. 

Jetzt k6nnen wir uns dam Begriffe der psychischen Infektion zu- 
wenden. 

Ist die psychische Infektion mit der Suggestion identisch? 
Durchaus nicht. Der Haupt~mterschied ist der, dass die psychische 

Infektion, wie der Begriff flit sich selbst spricht~ nicht angeboren sein 
kann, so~ldern pr5sentiert etwas~ das erworben ist. Eine [nfektion ist 
da% was nicht sein sell, was vermieden w'ird~ wogegen wir uns mit 
allen Kr~iften strSuben. Eine Infektion ist, was gelegentlich eintreten 
nnd uas et)en so schne|l versch~inden kann. Der Suggestio n sind wir 
aber immer unterworfen: ohne Suggestion ist kein psychisches Leben 
mSglich. 

Alle anderen Unterschied% die zwischen Suggestion und psychiseher 
lnfektion existieren, werden yon selbst zum Vorschein kommen~ wenn 
wit ffir die psychische Infekt'ion folgende Definition sehaffen. 

Die p s y c h i s c h e  I a f e k t i o n  is t  e ine i m b e z i l l e  N e o p h i l i %  
die ihren U r s p r u n g  haup t s ~ i eh l i ch  in der  k r a n k h a f t e n  Affek-  
tivit~it  des I n d i v i d u u m s  nimmt.  

Das Strebeu nach neuen Eindriicken ist im allgemeinen eine er- 
freuliche Eigenschaft der menschlichen Psyche. Ohne dieses Streben 
wfirde das Individuum kaum vorw'~rts kommen. Bei normalen Menschen 
aber ist dieses Strebea durch seine individuelle Entwicklung sozusagen 
vorbedingt. Sein Streben nach Neuem ist in gewisse Bahnen, die durch 
seine Bildung~ seine [nteressen, seine Stel|ung in der Gesellschaft be- 
stimmt sind~ gelenkt. Die Neophilie aber~ besonders die imbezille Neo- 
phiiie ist ein Streben nach Neuem, das nicht yon innen herkommt, 
nieht durch die Erziehm~g und das Milieu bedingt ist~ sondern eine 



216 Dr. S. Galant, 

Last tlarstellt neue~ nicht erprobte Empfindungen zu haben, in andere 
Situationen zu geraten~ etwas zu machen~ das die anderen nicht tun 
und das alarum die anderen in Aufregung bringt~ in Schreckea versetzt, 
Abscheu erweckt. Die imbez i l l e  N e o p h i l i e  wird ausschliesslich, 
dutch ~ussere Einwirkungen bedi, gt, well der Imbezill-Neophile keine 
fasten Prinzipien hat, nach denen er vorgehen sol]. Durum ist es auch 
leicht erkl~rlich~ warum die imbezille Neophilie~ also die psychische 
Infektion~ besonders stark bei Geisteskranken entwickelt ist, wo das 
Seelenleben stark zerriittet ist~ keinen fasten Boden unter den Fiissen 
hat und geneigt ist alles nachzuahmen. Die imbezille Neophilie ist 
meist eine kritiklose Naehahmung. 

Der Grundunterschied aber zwischen Suggestion und psychischer 
Infektion besteht darin, dass die letztere nicht yon der Affektivit~t ge- 
leitet wird, wit es b e i d e r  Suggestion der Fall ist. Der Affekt des 
Nachgeahmten spielt bei dam Nachahmer, der Infektion Unterworfenen~ 
,'ruth nicht die geringste Rolle. Er vollffihrt die Tat, wenu auch die 
Affekt~usscrung des Nachgeahmten ihn yon der Tat abschrecken sollte. 

Wir wollen es an folgenden Beispielen klarlegen. 
Eine schwere Katatonika muss regelmfissig geffittert warden; der 

Akt ist ihr sehr uuangenehm uud sie schre]t w~ihrend der Fiitterung 
fiirchterlich. Nach der Art~ wie Patientin schreit, ist ohne weiteres zu 
urtei[ea~ dass das Ffittern ihr nicht viel Vergniigen macht. Ihr Ver- 
halten sollte die andereu warnea in eine solche Situation zu gelangen. 

Eine andere Katatonika, die dis Szene ansieht~ und die, der 
~usseren Affektiv]t~t der Gefiitterten nach~ einsehen konnte, dass das 
Ffittern unangenehm sei, verlangt trotzdem iedesmal b e i d e r  Visite 
geffittert zu warden. Patientin motiviert ihr Verlangen damit~ dass die 
Mitpatientinnen ]hr Vorwiirfe machen, sie sei gefr~ssig. Wenn sie abet ge- 
ffittert wird, so wird es fiir die auderen ein Zeichen sein~ dass sie zu 
wenig ess% und sie wird auf soleheWeise yon den Vorw['Lrfen befreit werden. 

Es handelt sich in diesem Falle um e]ne psychische Infektion. Die 
Sache mit den Vorwfirfen~ die die Kranke vorbringt, ist eine einfache 
Erfindung. Die Patientia sehnt sich nach einem neuen Erlebnisse, und 
da sie sehon genug verblSdet ist, um sieh was SchSnes auszudenken 
(die Kranke meint sie sei ,une b ~ t e " . -  Pourquoi? :~Parce que je 
fais des b~tises")~ so mSchte sie die Ffitterung erproben~ ganz gleich 7 
ob sie angenehm oder unangenebm sei. Dass e s so  ist~ ist daran zu 
sehen, dass Patientin~ deren Wunsch nicht erffillt wurde~ etwas anderes 
gef~nden hat~ um naehzuahmen. Sie hat namlich gesehen~ wie die oben- 
erw~hnte Katatonika ihr Gesicht mit Kot beschmiert hat~ und sie eilt 
es nachzuahmen. 
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Letzte Zeit ahmt dieselbe Patientin eine Haarzupferin nach und zupft 
den ganzen Tag ihre Haare~ so dass sie schon eine grosse Glatze hat. 

Ein ~hnlicher sear interessanter Fal l  ist bei B l e u l e r  erw~hnt, 
btoss hat ihn B I e u l e r  1) mat dem richtigen Namen nicht belegt.  Ein 
Katatoniker sieht zu: wie ~ein Nachbar gefiittert wird~ wie dies~r sich 
gegen die Fiitterung auf allerlei Weise str~ubt und einen qualvollen 
Affekt ~ussert. Die ganze Szene regt ihn absolut nicht auf. Er isst 
yon nun ab nicht und muss geffittert werde% w o b e i  er sich ausserst 
ruhig verh~,lt. Gefragt~ warum er sich ffittern lasst~ antwortet Patient i 
er machte zeigen, dass er nicht geisteskrank sea, wie sein Nachbar~ der 
bl6dsinniger Weise sich gegen die Ffitterung wehrt. 

Auf die Motivierung des Kranken brauchen war uieht welter einzu- 
gehen. Es ist selten~ dass eia tier verbl6deter Katatoniker sein Benehmen 
nicht begriindet hatte2). Es handelt  sich wiederum um eine psychische 
Infektion, die so sta~'k war, (lass Patientin sieh dem Hunger unter- 
worfen hat um seine imbezille Neophilie zu befriedigen. 

Etwas ahnliehes haben war in folgendem Fall .  Ein ziemlieh stark 
verbladeter Epileptiker 7 der sonst unzug~nglich ist und keine Uutersuchung 
auf sich gehen 15sst~ ward you uns zusammen mat andercn Epileptikern 

z u r  Priifung auf die Reflexe genommen. Patient sieht mat scheinbarem 
Interesse z% wie einige Versuchspersonen sich gegen das Experiment 
wehren und Weal'rote ausstossen. Merkwiirdiger Weise verhalt  sich 
unser Epileptiker~ als die Reihe an ilm kam, votlst~adig ruhig und 
Ftsst auf sich ohne Widerstreben alles gehen. Als war aber nach einigen 
Tagen das Experiment mat dem Patienten wiederholen wollten, so 
wehrte er sich so viel er k~ und liess sich nicht unters,uehen. Er 
hatte es mat einem Male genug 7 seine Neophilie war befriedigt. 

Ein anderes schanes Beispiel ffir die psychische Infektion ware 
noch folgendes. Eine lmbezille schluckt Nadeln. Sie ist eine Kfinst- 
lerin auf diesem Gebiet, schluckt sechzig und mehr Nadeln auf einm:d 

1) Bleuler~  Dementia praecox, in ,~schaffenburg's Handbuch der Psy- 
chiatrie. 

2) War fiihren hier einige Beispiele yon Begriindung bei der Dementia 
praecox an~ die zeigen~ wie die Kranken raotivieren, bloss um zu motivieren. - -  
Ein Patient verlangt~ man sol~, ihm die Z~hne aus dem ,~Iunde ziehen. (Warum?) 
- -  Damit ich welter reisen kann. (Warum?) - -  Weil meine Verwandten es 
wollen. ( W a r u m ? ) -  Damit ich ohne Z~ihne bin. (Warum?) - -  Mean Onkel 
in Buenos-Aires will es auch. - -  Ein Katatoniker will entlassen werden. 
(Warum wollen Sie hinaus?) - -  Deswegen weal ieh da bin~ sollte man reich 
herauslassen. - -  Eine Patientin pfl~ickt Blumen yore gasen, was sie nicht tun 
sollte. (Warum pfl(ieken Sie die Blumen, es ist verboten.) Jetzt ist Ferien usw. 
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ohne sich zu verletzen. Patientin gibt an, dass sie beim Schlucken yon 
Nadeln eine starke Angst hat. Die Angst findet offenbar ihren Aus- 
druck im Gesicht w~ihrend des Aktes. Die Nadelschluekerin sagt einer 
anderen Imbezillen, sie (bTadelsehluckerin) mfisse jetzt Nadeln schlucken. 
Die andere sieht zu und schluckt auch. 

Aueh hier~ wie in den anderen drei Fallen, handelt es sich um 
eine psychische Infektion. Von einer Suggestion kann in  allen diesen 
Fallen keine Rede sein. Die Suggestion ist, wie gesagt, ein affektiver 
Vorgang, in diesen vier Fallen abet hat die Affektivitat keine Rolle 
gespielt. Die Patienten lass~n sich gar nicht dutch die Affektivitat der 
Nachgeahmten (in den ersten drei F~llen Schmerz, im letzten Falle 
Angst) leiten. Ffir sie kommt nur der Akt als solcher, als etwas Neues 
noch nie Erprobtes in Frage und ihn mfissen sie auf sich wirken lassen. 
Die vier Beispiele sind typische Falle v~ psychischer Infektion. 

In der Psychiatrie sind wit also mit dem Begriffe der Infektion 
viel welter gekommen als in den "mderen Faehern der Medizin. 
Wahreud wit auf den auderen Gebieten der Medizin noch nicht wissen, 
worauf die Disposition zur Infektion berlfllt, k6nnen wir in der Psyehi- 
atrie bestimmt sagen, dass die D i s p o s i t i o n  zu r  I n f e k t i o n  in d e r  
k r a n k h a f t e n  Af fek t iv i t : , i t  s i ch  b i r g t  und  d u r u m  am m e i s t e u  
bei den G e i s t e s k r a n k e n  v o r k o m m t .  

Wit glauben au unserem Ziel angelangt zu sein. Wit hubert den 
Untersehied zwischeu Suggestion und psychischer Infektion feststellen 
kSnnen, wit haben an Hand einiger Beispiele die psychische Infektion in 
ihrer Wirkung demonstderen k(inueu. Wit kommen also zum Schluss, dass 
S u g g e s t i o n  und p s y e h i s c h e l n f e k t i o n  z w e i g r u n d v e r s c h i e d e n e  
E r s c h e i n u n g e n  s ind ,  die  i h re  b e s o n d e r e n  K e n n z e i e h e n  huber t  
und die wir  yon nun an n i c h t  v e r w e c h s e l n  dfirfen.  

Anmerkung .  Wit sind in unseren Anschauungen fiber Suggestion (Sug- 
gestibilitSt) denselben Weg gegangon~ den B I e u I er in seinem Werke: ,Affek- 
tivit~t~ Suggestibilit~it, Paranoia"~ Halle~ Marhold, betreten hat. Leider ist 
B leu le r  mitten im Wege, wenn nicht gar am Anfang stehen geblieben und 
hat die Konsequenzen, die ohno weiteres aus seinen Ansichten zu ziehen sind, 
nioht gezogen. H~tte es B leu le r  getau~ or mfissto zu denselben Resultaten 
wie wir kommen. 

Unsere Arbeit ist unabh~ngig yon dem oben erwi~hnten Werke Bleu ler ' s  
entstanden: erst sp~iter hat uns Bleu lor  selbst darauf aufmerksam gemaeht, 
dass unsere Anschauungen in manchem Punkte mi: den seinigen harmonieron. 
Die Tatsaehe, dass unsere Ansichten mit denen Blouler ' s  zum Tell zu- 
sammenfallen, hat uns jene Genugtuung v.ersohafft, die ein Forsoher, wenner 
seine Resultate yon einer anderen erfahrungsreicheren Soite her best~itigt 
sieht~ haben kann. 


